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Screening auf Post-Exertionelle-Malaise (PEM) 

Auswertungsbogen  

Kinder und Jugendliche (0-17Jahre) und Erwachsene (≥18 Jahre) 

 

 

 

 

 

 

 PEM-Screening positiv                            

M indestens einer der Punkte 1-5 ist mit Häufigkeit und Schweregrad von ≥ 2 angegeben. 
 

 PEM-Screening negativ 

Keiner der Punkte 1-5 ist mit Häufigkeit und Schweregrad von  ≥ 2 angegeben. 

Folgende Punkte weisen auf ein ME/CFS hin:  

 7: Ja-Antwort 

 8: Ja-Antwort   

 9: Dauer 14-23 Std. oder >24 Std.                                        

Die Aussagekraft der Punkte 6 und 10 ist noch unklar. Sie liefern aber zusätzliche klinische Informationen. 
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