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Agenda
✓ Diagnostik und Diagnosenstellung bei post Covid Syndrom 

(PCS) und postinfektiösen Syndromen (PAIS) 

✓ Versorgung auf hausärztlicher Ebene 

✓ Update Therapieoptionen 

✓ Diskussion/ Austausch
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Definitionen

Post-COVID (U09.9) 
• Beschwerden 3 Monate nach Akuterkrankungsbeginn 

• mindestens 2 Monate 

• Neue Beschwerden, die mit COVID-19 in Zusammenhang stehen 

• Richtungweisende Verschlechterung präexistenter Erkrankungen
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diagnostisches Vorgehen
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Warnzeichen

๏ Schlechter Allgemeinzustand 

๏ unerklärliche neurologische Defizite 

๏ ausgeprägte Gewichtsveränderung
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Strassmann, A. et al.: Population-based reference values for the 1-min sit-to-stand test  Int J Public health 2013 58 949-953  DOI:10.1007/s00038-013-0504-z

Assessment 
Körperliche Leistungsfähigkeit
• 1-Minute-Sit-to-Stand-Test 

Bohannon, R. et. al. Isokinetics and Exercise Science, vol. 18, no. 4, pp. 235-240, 2010

https://physiotherapie-benz.ch/tag/sit-to-stand-test/
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Diehl, R.R.: Posturales Tachykardiesyndrom: In Deutschland bislang zu selten diagnostiziert  Dtsch Arztebl 2003; 100(43): A-2794

Assessment POTS – Posturales Tachykardiesyndrom
• Im Mittel ist Puls 10/min höher als bei Nicht-Long-Covid 

• Diagnostik: (modifizierter) Schellongtest über 3 min
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Assessment 
Depression
• PHQ-9 

• bei Fatigue auf kategoriale 
Auswertung achten

 https://kompetenzzentrum-allgemeinmedizin-mv.de/wp-content/uploads/2018/07/PHQ9-Depressionsfragebogen-2018.pdf
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Assessment PEM (Post-Exertionelle-Malaise)
Fragebogen nach Colter, 
J. et al. 
Übersetzt und adaptiert 
von Prof. Behrends am 
4.9.21 
https://cfc.charite.de/fileadmin/
user_upload/microsites/
kompetenzzentren/cfc/Landing_Page/
DSQ-PEM_TUM.pdf
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Update Therapieoptionen

•nicht medikamentöse Therapien 
•Medikamente
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Therapieoptionen Heil- und 
Hilfsmittel, Sozialmedizin

• Verordnung als Heilmittel unbeschränkt (BVB) nur bei PCS
• Physiotherapie, Ergotherapie
• Psychotherapie
• Umgang mit dem Verlust von Fähigkeiten
• Kompressionsstrümpfe/ Leibbinden bei POTS
• Sozialberatung: Pflegeleistungen, GdB, EU, berufliche Rehabilitation
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Besonderheiten Heilmittelverordnung 
ICD-10: U09.9: BVB
• Dyspnoe 

• KG Atemtherapie 
• MT 

• Fatigue 
• KGG 
• Segmentmassage 

• Muskelschmerzen 
• MT 
• KG 

• Kognitive Störungen 
• Ergotherapie 

• SB1 – motorisch-funktionelle Behandlung 

• PS2 – psychisch-funktionelle Behandlung 

• PS3 – psychisch-funktionelle Behandlung / Hirnleistungstraining
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PEM und Training13

Gloeckl, R., Zwick, R.H., Fürlinger, U. et al. Practical Recommendations 
for Exercise Training in Patients with Long COVID with or without Post-
exertional Malaise: A Best Practice Proposal. Sports Med - Open 10, 47 
(2024). https://doi.org/10.1186/s40798-024-00695-8

• Erhebung der PEM-Ausprägung 

• bei schwerer PEM Entspannungs-
verfahren und Atemtherapie 

• Dekonditionierung durch 
Schonung vermeiden 

• Fähigkeit zu Stehen kann „verlernt“ 
werden (vgl. Raumfahrt) 

• aktive Entspannung statt passives 
Ausruhen
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Therapieoptionen medikamentöse 
Therapie

Long COVID - Arzneimittel: Maßnahmen zur Verbesserung 
der Versorgung von Long COVID-Erkrankten 
Expertengruppe Long COVID Off-Label-Use - Im Auftrag 
des Bundesministeriums für Gesundheit (BMG)
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Off-Label-Use15

Prüfung durch Expertengruppe 
des BMG: 
• Aripiprazol 
• Betablocker 
• Glukokortikoide 
• Ivabradin 
• Metformin 
• Midodrin 
• Naltrexon 
• Nirmatrelvir / Ritonavir 
• Pyridostigmin 
• Statine

„Off-label“-Medikamente für Symptomenkomplexe 
(D-A-CH Konsensus-Statement ME/CFS): 
• Mestinon (POTS, Fatigue, PEM) 
• LDN (Fatigue, kognitive Dysfunktion, PEM, 

Schmerzen) 
• LDA (Fatigue, kognitive Dysfunktion, PEM, 

Reizüberempfindlichkeit)
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LDN

• Post-COVID: wenn andere Maßnahmen versagen, schwer 
funktionseingeschränkt, v.a. wenn mit Schmerz und Fatigue 

• Wichtigste Aspekte in der Aufklärung – Leber, KI Opiate, Suizidgedanken/
Handlungen, CAVE Maschinen, keine Schwangerschaft 

• Beginn mit 0,5 mg/d abends, alle 4 Wo um 0,5 mg steigern bis max. 4mg – 
Flüssigzubereitung – z.B. „LDN-Apotheke“
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A. Überall M, Maurer S. Niedrig dosiertes Naltrexon zur Behandlung der Fibromyalgie: 
Vom Paradoxon eines Opioidantagonisten in der Schmerztherapie. Schmerzmed. 
2023;39(3):46–9. German. doi: 10.1007/s00940-023-4162-9
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LDA

• CFS mit erfüllten Kanadischen Kriterien, wenn andere Maßnahmen versagen, 
schwer funktionseingeschränkt.  

• Wichtigste Aspekte in der Aufklärung – Suizidgedanken/Handlungen, WW, 
CAVE Maschinen, keine Schwangerschaft 

• Beginn mit 0,25 mg/Tag morgens, alle 2 Wochen um 0,25mg bis max. 2mg pro 
Tag erhöhen (Abilify 1mg/ml Saftzubereitung mit 1ml Spritze dosieren)
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Crosby et al, 2021: Retrospektive Studie ohne Kontrollgruppe mit 101 Patienten mit 
Chronischem Fatigue-Syndrom mit erfüllten Kriterien eines ME/CFS: unter der Einnahme 
einer niedrigen Dosis (Low-Dose-Bereich): 74 Prozent erfuhren eine Verbesserung in 
mind. einem Symptom (v.a. Fatigue, Brainfog)



Gemeinschaftspraxis Benningen 
www.praxis-benningen.de Fortbildung 2 Jahre long Covid Netzwerk -  30.01.2025

Antihistaminika

• Verbindung zu Mastzellaktivierungssyndrom, Systemische Mastozytose 

• H2-Antihistaminikum: z.B. Famotidin 

• Mastzellstabilisator: z.B. Ketotifen
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9837206/pdf/main.pdf (2023) 
systematischer Review Studien Post-COVID: u.a. Montelukast, Famotidin, Loratadin)
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Pyridostigmin

• PoTS oder postinfektiöses CFS mit erfüllten Kriterien von ME/CFS, wenn andere 
Maßnahmen versagen, schwer funktionseingeschränkt 

• Wichtigste Aspekte in der Aufklärung – Psychose, KI Asthma, KI relevante 
kardiale Erkrankungen, KI mechanische Verschlüsse Verdauungs-/Harnwege, 
CAVE Hypotonie, Magenulcus, CAVE Maschinen, keine Schwangerschaft 

• Dosierung – Beginn mit Pyridostigmin 10mg 1-0-0, bei guter Verträglichkeit 
jede Woche um je 10mg steigern bis 3x30 mg (max. 180mg) (1-0-0, 1-1-0, 
1-1-1, 2-1-1 etc.) 

• Besonderheiten Anwendung: EKG-Kontrollen
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Joseph 2022 (RCT doppelblind) n = 45 Pat mit ME/CFS: im invasiven kardiopulmonalen 
Belastungstest: peak VO2 Anstieg nach Pyridostigmin einmalig 60mg i.V. zu Placebo 
(Abfall peak VO2)
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Fazit
Mut zur Diagnosestellung 

strukturierte Diagnostik gibt Sicherheit für Ärzt:innen und Betroffene 

Die Klärung und Bewertung einer PEM ist grundlegend für einen Therapieplan. 

Hausärztliche Begleitung geben den Betroffenen Orientierung 
(Behandlungsplan) und die Basis für eine selbstwirksame Krankheitsverarbeitung  

Medikamentöse Therapien können im In-Label-Use Symptome wirksam lindern. 
Off-Label-Medikamente sollten weiterhin zurückhaltend eingesetzt werden 
(weiterhin kaum Evidenz durch RCTs).
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21 weiterführende Informationen
• www.netzwerk-lb.de long Covid Netzwerk Ludwigsburg

• www.stuttgart.de/post-und-long-covid Netzwerk Stuttgart

• S1-Leitlinie Long/Post-COVID (Stand 30.05.2024)

• S3-Leitlinie Müdigkeit (DEGAM)

• www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arzneimittel/Zulassung/ZulRelThemen/therapie-
kompass.html Therapiekompass In-Label und Off-Label-Use

• https://rdcu.be/d6tUk D-A-CH Konsensus-Statement ME/CFS

• www.7-pcs.de  online Fortbildung für Ärzt:innen und Therapeut:innen

• www.bmg-longcovid.de

• www.long-covid-plattform.de Selbsthilfe und Rehabilitation

• www.knpc-bw.de Kompetenznetz Post Covid Baden-Württemberg

http://www.netzwerk-lb.de
http://www.stuttgart.de/post-und-long-covid
http://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arzneimittel/Zulassung/ZulRelThemen/therapie-kompass.html
http://www.bfarm.de/SharedDocs/Downloads/DE/Arzneimittel/Zulassung/ZulRelThemen/therapie-kompass.html
https://rdcu.be/d6tUk
http://7-pcs.de
http://www.bmg-longcovid.de/
http://www.long-covid-plattform.de/
http://www.knpc-bw.de

